Die Sponsoren Pravention LIVE
IMMANUEL KLINIKUM BERNAU

HERZZENTRUM BRANDENBURG

IMMANUEL Wir danken den folgenden Firmen fiir die Unterstlitzung des Eine Vielzahl von Herz-Kreislauf-Erkrankungen lieften sich IMMANUEL
DIAKONIE 21. Tages des Herzzentrums Brandenburg: durch mehr Bewegung, einem konsequenten Verzicht auf DIAKONIE
Tabak und Alkohol und mit einer bewussten Erndhrung
= Abbott Vascular Deutschland GmbH €1.000 verhindern. Eine Erndhrung, die auf zu viel tierische Fette und
= Berlin-Chemie AG €750 zu viel Salz verzichtet und mehr auf Gemdise, Hiilsenfriichte, ( H ) H . . H
= Biotronik Vertriebs GmbH €1.000 Obst, Getreide und magere Milchprodukte setzt. Eln BlICke hlnter dle KUIlssen
immanuel Klinikum Bernau m Bo?torT Scientific Medizintechnik GmbH € 4.000 . o . o . der Bernauer HerzmedlZln
Herzzentrum Brandenbur = Daiichi Sankyo & Lilly €500 Mitunter ist diese Herz-Kreislauf-orientierte Erndhrung mit
& = Edwards Lifesciences Services GmbH einem Verzicht auf Lebensfreude gleichgesetzt. Wir mochten 21. Tag d es H erzzentrums
Ladeburger Stra'fSe 17. = GE Healthcare GmbH €2.500 Ihnen an diesem Samstag mit dem Live Kardio-Kochkurs
16321 Bernau bei Berlin = Global Med Con GmbH €500 unter Beweis stellen, dass gesunde Erndhrung ein echter
Tel. (03338) 694 -0 = Impulse Dynamics Germany GmbH €1.000 Genuss sein kann und einfach zuzubereiten ist. Die Rezepte
Fax (033 38) 6 94 - 444 = Merit medical GmbH €500 werden lhnen am Ende der Veranstaltung zur Verfiigung
bernau@immanuel.de “ MSD Sharp & Dohme GmbH €500 gestellt.
= Nicolai GmbH €500
www.bernau.immanuel.de = Spectranetics €1.000
www.herzzentrum.immanuel.de = Terumo Deutschland GmbH €1.000
“ W. L. Gore & Associates GmbH €500

Wir danken dem Paulus-Praetorius-Gymnasium fir die grofs-
ziigige Zurverfigungstellung der Raumlichkeiten und fir die
bewdhrte Zusammenarbeit.

Veranstaltungsort:
Paulus-Praetorius-Gymnasium
Lohmiihlenstrafe 26

16321 Bernau bei Berlin

Bitte besuchen Sie die Industrieausstellung im Foyer.

Wichtiger Hinweis zum Livestream Marketa Schellenberg hat ihren Beruf als Kochin in ihrer Hei-
Parkpldtze finden Sie in ausreichen- mat Tschechien mit Auszeichnung erlernt. Es folgten sechs
der Zahl auf dem gegentiiberliegenden Sollten Sie leider nicht personlich kommen kénnen, so haben intensive und lehrreiche Wanderjahre in Osterreich/Tirol. In
Gelande. Sie die Gelegenheit, an der Veranstaltung auch tber das Berlin hat sie ihre b6hmisch-dsterreichische Kiiche um einige

Internet teilzunehmen. Besuchen Sie unsere Website: deutsche Akzente ergdnzt. Sie ist Dozentin beim Verein fir

unabhdngige Gesundheitsberatung und hat ihr didaktisches
Talent bei diversen Fernsehauftritten unter Beweis gestellt.

www.herzzentrum.immanuel.de

Verbund christlicher Kliniken

Brandenburg . . . . .
Am 21. Tag des Herzzentrum wird sie beim Live Kardio-Koch-
Nutzen Sie am Veranstaltungstag einfach den Livestream kurs von Lutz Fohgrub, dem gelernten Koch und Leiter der
oder schauen Sie nach der Veranstaltung die Einzelbeitrage Kiichenbetriebe der Immanuel Diakonie, unterstitzt. Der Im- SamStag’ 2. November 2013

09/2013 - Fotos: Edgar Zippel, Wolfgang Wedel

D EM LEB EN ZU I.I EB E in unserer Mediathek. biss wird Ihnen in weiterer Zusammenarbeit mit dem Team 10.00 Pis 14.00 Uhr - Paulus-Praetorius‘—Gyn?nasium
C um Axel Henke vom Ferdinand‘s Hof Bérnicke zubereitet. Lohmiihlenstrafde 26 - 16321 Bernau bei Berlin




Verehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

seien Sie herzlich eingeladen
zum 21. Tag des Herzzentrumes.

Auch in diesem Jahr wollen wir IThnen unsere Arbeit, un-
sere Teams, unseren Anspruch und unsere besonderen
inhaltlichen Schwerpunkte nahebringen.

Wir prasentieren Ihnen, warum das Herzzentrum
Brandenburg - auch aufgrund seines hohen Innovati-
onsanspruchs - zu den renommiertesten Einrichtungen
zur Behandlung von Herzerkrankungen in Deutschland
gehort (siehe dazu auch die unabhéngige Einschatzung
im aktuellen AOK-Gesundheitsnavigator).

Wenn Sie schon immer wissen wollten,

wie das Einfrieren von Herzrhythmusstérungen
gelingt,

wie eine eingebrachte Gefdfdstlitze im Korper ver-
schwindet und trotzdem wirkt,

was eine metallfreie Herzkatheterklappe so
schafft,

wie ein minimalinvasiver Eingriff am Herzen sorg-
faltig vorbereitet und schonend durchgefiihrt wird,
wie Sie sich verhalten sollten, wenn Sie im Alltag
einem Herzstillstand begegnen und

wie Sie sich herzgesund und gleichzeitig wohl-
schmeckend erndhren kénnen,

dann mdchten wir Sie mit Live-Schaltungen in den Opera-
tionssaal und das Katheterlabor mit unserer Arbeit
vertraut machen und thnen unsere Erfolgsrezepte in den
Fachdisziplinen Kardiologie, Herzchirurgie, Intensivmedi-
zin und Pflege anvertrauen.

Als besondere Aktion wollen wir Sie in diesem Jahr in die
Geheimnisse gesunder Erndhrung einweihen. Bewusste
Erndhrung ist ein unverzichtbarer Stutzpfeiler in der
Pravention von Herzerkrankungen.

Die Ergebnisse des Live Kardio-Kochkurses werden Sie

dann vor Ort geniefRen oder daheim nachkochen kénnen.

Damit auch Sie herzgesund bleiben!
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

lhre

PD Dr. med. Christian Butter
Prof. Dr. med. Johannes Albes
Dr. med. Georg Fritz

Andreas Linke

Birgit Pilz

Udo Schmidt

Das Programm

10.00 Uhr  Begriiflung
Udo Schmidt

10.15 Uhr ,,Das Einfrieren von
Herzrhythmusstérungen*
Kardiologie LIVE
PD Dr. med. Christian Butter

10.45 Uhr  Live Kardio-Kochkurs
Rezept Nr.1

10.55 Uhr »,Minimalinvasiver Eingriff am Herzen“
Herzchirurgie LIVE
Prof. Dr. Johannes Albes

1.25 Uhr Live Kardio-Kochkurs
Rezept Nr. 2

11.35 Uhr Kaffeepause
mit Besuch Ausstellerparcours

12.00 Uhr 100 pro reanimation*
Leben retten lernen
Dr. med. Georg Fritz

12.20 Uhr  Impulse aus der Region
Andreas Linke

12.30 Uhr ,,Eine selbstauflosende Stiitze in den
Herzkranzgefaften“
Kardiologie LIVE
PD Dr. med. Christian Butter

12.50 Uhr Live Kardio-Kochkurs
Rezept Nr.3

13.00 Uhr »Eine metallfreie Herzklappe iiber die
Leiste
Kardiologie und Herzchirurgie LIVE
Prof. Dr. Johannes Albes und
PD Dr. med. Christian Butter

13.40 Uhr  Live Kardio-Kochkurs
Rezept Nr. 4

13.50 Uhr Ausblick
14.00 Uhr  Einladung zum herzgesunden Imbiss

und zu Gesprdchen

Die Veranstaltung ist bei der Landesarztekammer
Brandenburg zur Zertifizierung angemeldet.

Prof. Dr. med. Johannes Albes, MBA
Chefarzt Herzchirurgie

Immanuel Klinikum Bernau
Herzzentrum Brandenburg

PD Dr. med. Christian Butter
Chefarzt Kardiologie
Immanuel Klinikum Bernau
Herzzentrum Brandenburg

Dr. med. Georg Fritz

Chefarzt Andsthesiologie, Intensiv-
medizin und Schmerztherapie
Immanuel Klinikum Bernau
Herzzentrum Brandenburg

Andreas Linke
Geschéftsfuhrer

Immanuel Klinikum Bernau
Herzzentrum Brandenburg

Dipl. KS Birgit Pilz
Pflegedienstleiterin
Immanuel Klinikum Bernau
Herzzentrum Brandenburg

Udo Schmidt
Geschaftsfihrender Direktor
Immanuel Diakonie



